
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
楽
々
プ
レ
ゼ
ン
ツ 

健
康
体
操

真
向
法

ま
っ
こ
う
ほ
う

教
室 

 
 

      

＊
開
催
日
時 

四
月
〜
六
月 

七
月
〜
九
月 

十
月
〜
十
二
月 
一
月
〜
三
月
（
通
年
開
催
） 

 
 
 

 
 

 
 

毎
週
火
曜
日 

 
 
 

 
 

 
 

午
前
十
時
か
ら
十
一
時
三
十
分
ま
で 

 

 

＊
開
催
場
所 

神
林
総
合
体
育
館
（
パ
ル
パ
ー
ク
） 

柔
道
場 

 

＊
受

講

料 

一
ク
ー
ル 

会
員 

千
円 

 

ビ
ジ
タ
ー 

二
千
円 

 
 
 

 
 

 
 

※
一
ク
ー
ル
と
は
三
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。 

 

＊
講

師 

渡
辺 

優
子
（
社
団
法
人
真
向
法
協
会
准
教
士 

希
楽
々
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
） 

 

＊
持

ち

物 

バ
ス
タ
オ
ル 

タ
オ
ル 

※
座
布
団 

 

＊
申

込

み 

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
希
楽
々
事
務
局
へ
受
講
料
を
添
え
て
お
申
込
下
さ
い
。 

 

＊
そ

の

他 

ご
不
明
な
点
は
希
楽
々
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 
 
 

 
 

 
 

電
話 

六
六
―
八
一
一
九 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
楽
々
ま
で 

 
 
 

 
 

 
 

※
一
日
体
験
も
可
能
で
す
の
で
事
務
局
ま
で
お
申
し
出
下
さ
い
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体
調
不
良
・
腰
痛
・
肩
こ
り
等
で
お
困
り
の
方
、
ま
た
冷
え
性
、
手
足
が
し
び
れ
る
、

運
動
不
足
な
ど
な
ど
。 

 

真
向
法
は
た
た
み
一
枚
の
広
さ
が
あ
れ
ば
「

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
で
き
る
」
健
康
体
操
で
す
。
四
つ
の
基
本
動
作
と
二
人
組
で
行
う
補
導
体
操
が
あ
り
、

と
て
も
気
持
ち
の
よ
い
体
操
で
す
。 

 

真
向
法
の
約
束
事
は
「
無
理
を
し
な
い
、
人
を
羨
ま
し
が
ら
な
い
、
一
日

一
ミ
リ
」
で
す
。 

 

「
今
さ
ら
」
で
は
な
く
、「
今
か
ら
」
健
康
な
体
と
心
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

＊
参
加
者
の
声
＊ 

高
血
圧
が
改
善
さ
れ
た
、
夜
ぐ

っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、

体
が
温
か
く
な
っ
た
、
手
足
の
し

び
れ
が
な
く
な
っ
た
、
腰
痛
が
少

し
改
善
さ
れ
た
、
体
操
を
し
た
後

は
体
が
軽
く
な
り
気
持
ち
よ
い

な
ど
嬉
し
い
声
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
秋
に
は 

朝
日
地
区
普
済
寺
で 

「
お
寺
で
真
向
法
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

精
進
料
理
付
き
で
す
。 

 

お
楽
し
み
に
！ 


