
(単位：人)

課

・

全

体

人

数

担

当

係

・

人

数

専

任

職

員

数

保
体
免
許
保
有
者
数

社
会
教
育
主
事

数

1 新 潟 市 790,603 241 111 82 5 7 1 新 潟 市 2,859,604 3,617

2 長 岡 市 270,049 117 43 15 2 0 2 長 岡 市 1,193,062 4,418

3 上 越 市 192,094 16 7 7 2 1 3 上 越 市 358,762 1,868

4 三 条 市 97,711 51 9 9 2 1 4 三 条 市 326,036 3,337

5 柏 崎 市 83,546 10 9 3 0 0 5 柏 崎 市 466,554 5,584

6 新発田市 97,592 11 7 5 0 0 6 新発田市 4,799,053 49,175 504

7 小千谷市 35,466 41 13 4 1 0 7 小千谷市 277,057 7,812 60,723

8 加 茂 市 26,987 22 9 8 1 0 8 加 茂 市 186,200 6,900

9 十日町市 52,559 15 10 8 0 0 9 十日町市 320,658 6,101

10 見 附 市 40,342 37 3 2 1 0 10 見 附 市 114,674 2,843

11 村 上 市 59,761 37 8 8 0 0 11 村 上 市 265,353 4,440

12 燕 市 79,425 19 5 0 0 0 12 燕 市 351,700 4,428

13 糸魚川市 42,601 4 4 0 0 13 糸魚川市 141,333 3,318

14 妙 高 市 32,195 20 10 4 0 0 14 妙 高 市 383,663 11,917

15 五 泉 市 50,023 10 3 3 0 0 15 五 泉 市 175,938 3,517 8,218

16 佐 渡 市 54,785 13 4 1 0 0 16 佐 渡 市 267,236 4,878

17 阿賀野市 42,224 22 3 3 0 0 17 阿賀野市 193,109 4,573

18 魚 沼 市 36,033 17 3 3 1 0 18 魚 沼 市 124,606 3,458

19 南魚沼市 56,610 7 7 7 0 0 19 南魚沼市 144,747 2,557 77,391

20 胎 内 市 29,178 19 4 0 0 0 20 胎 内 市 190,033 6,513 74,952

21 聖 籠 町 14,146 16 3 0 0 1 21 聖 籠 町 75,595 5,344

22 弥 彦 村 8,058  2 0 0 0 22 弥 彦 村 27,608 3,426

23 田 上 町 11,662 13 6 0 0 0 23 田 上 町 13,445 1,153 4,060

24 阿 賀 町 10,891 11 2 2 0 1 24 阿 賀 町 87,716 8,054

25 出雲崎町 4,367 11 6 2 0 0 25 出雲崎町 19,574 4,482

26 湯 沢 町 8,087 6 3 0 0 0 26 湯 沢 町 21,318 2,636

27 津 南 町 9,549 16 4 0 0 0 27 津 南 町 42,857 4,488 65,733

28 刈 羽 村 4,582 11 1 0 0 0 28 刈 羽 村 5,881 1,284

29 関 川 村 5,556 13 2 0 1 1 29 関 川 村 38,402 6,912

30 粟島浦村 345 2 1 0 0 0 30 粟島浦村 2,428 7,038

2,247,027 824 302 180 16 12 13,474,202 186,069 291,581

449,140 6,202
（↑単位：円）

-24,480 27 25 13 2 1 合　計 4,213,946 42,515 -1,256

市町村平均 140,465 1,417
（↑単位：円）

市町村名

昨年
度比
(増減)

2  市 町 村 ス ポ ー ツ 行 政

（１）スポーツ担当職員

人　口

令和元年
5.1現在

市 町 村 名

（２）予算　　　　　　　　[令和元年５月調査］

合　計

スポーツ
基  金

（単位：千円）

スポーツ
振興費

(建設費を除く)

（単位：千円）

一人当たりの
スポーツ
振興費

(単位：円)

市 町 村 平 均

合 計

ス ポ ー ツ 担 当 職 員

番号番号

昨年度比
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　　　　　 　[令和元年５月調査］

ス ポ ー ツ 保 険 加 入 状 況

新

潟

県

ス

ポ

ー

ツ

協

会

新
潟
県
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ

ン

協

会

新

潟

県

ス

ポ

|

ツ

少

年

団

新

潟

県

体

育

施

設

協

会

左
記
以
外
の
団
体
加
盟
※
4

［主な略称例］
＊普傷保：普通傷害保険
＊全市会：全国市町村長会市民総合賠償補償保険
＊スポ安：スポーツ安全保険
＊住民災：市町村住民スポーツ災害賠償補償保険
＊行事保：スポーツ行事保険
＊レク保：レクリェーション災害補償保険
＊建物保：建物総合損害共済保険
＊１日保：１日保険
＊公民館：公民館総合補償

1 新 潟 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会

2 長 岡 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、レク保、建物保

3 上 越 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

4 三 条 市 ◯ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、行事保

5 柏 崎 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、行事保、全市会

6 新 発 田 市 ○ ◯ △ ○ ◯ ◯ ◯ スポ安、建物保、全市会

7 小 千 谷 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ 全市会、建物保、１日保

8 加 茂 市 ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、行事保、建物保

9 十 日 町 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保、公民館

10 見 附 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、建物保

11 村 上 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、行事保、公民館、１日保、スポ安

12 燕 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、全市会、住民災、１日保

13 糸 魚 川 市 ○ ◯ ◯ ○ 全市会、建物保、公民館

14 妙 高 市 ◯ ◯ ○ ◯ ◯ 全市会、スポ安

15 五 泉 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、スポ安

16 佐 渡 市 ◯ ○ ○ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安

17 阿 賀 野 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会

18 魚 沼 市 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 全市会、建物保、公民館

19 南 魚 沼 市 ◯ ◯ 〇 ○ ◯ ◯ ◯ 全市会、スポ安、その他

20 胎 内 市 ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯ スポ安、１日保

21 聖 籠 町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安、全市会、１日保

22 弥 彦 村 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ スポ安、公民館

23 田 上 町 ◯ ◯ ◯ 公民館

24 阿 賀 町 ◯ ◯ レク保

25 出 雲 崎 町 ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安

26 湯 沢 町 ◯ ◯ ◯ 公民館、その他

27 津 南 町 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館、スポ安

28 刈 羽 村 ◯ ○ ◯ 全市会

29 関 川 村 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 公民館

30 粟 島 浦 村 ○ 公民館

21 19 13 12 3 2 29 7 29 25 1

70% 63% 43% 40% 10% 7% 97% 23% 97% 83% 3%

合　　計 0 0 0 -1 0 0 0 2 0 0

割　　合 0% 0% 0% -3% 0% 0% 0% 7% 0% 0%

　※１ ＝「体力つくり運動推進組織」については、他の課との健康・体力組織の設置を含む。

　※３ ＝単独の「スポーツ推進（振興）計画」は存在しないが、他の計画にスポーツ分野が盛り込まれている市町村は○を記入。

　※４ ＝「左記以外の団体加盟」とは、新潟地方索道協会、魚沼地域体育協会協議会等を言う。
　　　   （「新潟県スポーツ推進委員協議会」は魚沼市を除く全市町村加盟のため含めず。）

ス

ポ
ー

ツ

推

進

(

振

興

)

計

画

※

２

健

康

ス

ポ

ー

ツ

都

市

宣

言

（３）スポーツ振興のための審議会・計画・組織など

ス
ポ
ー

ツ
分
野
が
盛
り
込
ま
れ
て

い

る

他

の

計

画

※

３

　※２ ＝単独の「スポーツ推進（振興）計画」を策定している市町村は○、策定作業中の市町村は△を記入。

　※５ ＝ 割合は、全市町村数に対する設置市町村数（スポーツ推進（振興）計画は△も含む）の割合。小数点以下四捨五入。

昨年
度比
(増
減)

主なスポーツ関係団体への加盟
ス

ポ

ー

ツ

振

興

事

業

財

団

市 町 村 名

ス
ポ
ー

ツ
推
進

(

振
興

)

審
議
会

体
力
つ
く
り
運
動
推
進
組
織
※
１

合  計

割　合 ※５

番号
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　[令和元年５月調査］

番号市 町 村 名 事 業 名 内　　　　　　容

1 新 潟 市 各種大会、健康づくり推進事業
新潟シティマラソン、市民ウオーク、早起き野球大会、少年少女スポーツ大会、シティライ
ド、ヒルクライム等を開催し、生涯スポーツの推進を図る。

2 長 岡 市 各種大会等
寺泊シーサイドマラソン、みしま西山連峰登山マラソン、地域交流スポーツ大会、ながおか
スポーツ・レクリエーションフェスタ、ジュニアスポーツフェスタなど子どもから大人まで
スポーツに親しめる事業を実施し、市民の健康増進や元気なまちづくりに取り組む。

3 上 越 市 各種大会、健康づくり推進事業
えちご・くびき野100㎞マラソン、高田城ロードレース大会、ファミリー綱引大会等の開催
及び親子運動教室、子どもの体力つくり運動教室、ニュースポーツ出前講座、トランポビク
スなど健康・体力維持増進を目的にした生涯スポーツの推進。

スポーツ一番星育成事業
スポーツの分野で高い資質と意欲を兼ね備えた子どもたちの能力を更に高める取組の支援を
行う。

Mt.AWA SKY RACE
残雪が光る粟ヶ岳を舞台に、距離33㎞獲得標高2400ｍの日本国内最高レベルの難易度を誇る
山岳レース世界大会を開催。

5 柏 崎 市 第88回元朝体操会

「一年の計は元旦にあり」にちなみ、その年の健康・体力増進を祈念し、毎年1月1日の早
朝、市内のコミュニティセンター、学校などを会場に大正12年から行われている歴史ある体
操行事。ラジオ体操を中心に、会場ごとで工夫を凝らしたレクリエーション等を開催し、大
人から子どもまで幅広い世代の参加がある。平成30年度は48会場に2,028人が参加した。

6 新 発 田 市 城下町しばたスポーツフェスタ
新発田市の一大スポーツイベントとしての定着を図るとともに、各種スポーツ・レクリエー
ションの体験を通じて、子どもから高齢者まで、障がいの有無に関わらず、それぞれのライ
フステージに応じた運動習慣の定着を図る。

若返り健康教室
60歳以上の市民を対象に、市のスポーツ推進委員が健康体操等の指導を行う。年間90回程度
実施し、延べ約6,300名の参加がある。

こいこいポイント事業
18歳以上の市民を対象とした健康教室を開催。健康教室のほか、体力測定、ヘルスチェック
を行い、運動継続への意識を高める内容を実施する。

8 加 茂 市 親子運動教室
年中児・年長児と親とが一緒に、いろいろな運動を体験してもらう。スポーツ推進委員が指
導する。

ツマリアンボール選手権大会
十日町雪まつり事業。円形コートにおいて３チームが同時に試合を行う、雪上バレーボー
ル。

新雪ジョギングマラソン大会
「雪の里の健康マラソン宣言」をスローガンに、１年の健康を自ら勝ちとろうと、毎年１月
２日に開催。

ロ・マン24inまつだい 24時間耐久リレー
マラソン

10人1チームの選手が24時間順次交代しながら、2.13キロメートルの周回コースをリレー
し、合計周回数を競う。

十日町長距離カーニバル 県内外から1,000名を超える選手が出場する長距離競技大会。

リフレッシュ教室
年間を通して毎週、市内２会場でニュースポーツを中心とした教室をスポーツ推進委員が企
画・運営している。H30年度は年間80回開催。延べ1,201人が参加。

健幸カラオケ

カラオケの機械を利用し、歌や音楽に合わせ筋力トレーニングやストレッチなどの簡単な運
動を行うもの。身体状況に合わせて運動強度を設定し、広い年齢層の運動機会を提供する。
現在、運動教室や介護予防など4事業で、週１回～月１回定期的に実施。H30年度は79回開催
し、延べ1,094人が参加。

元旦マラソン大会 城下町を駆け巡る情緒あふれるコース。県内外から約1,500名が参加。

笹川流れマラソン大会 名勝「笹川流れ」がコースで毎年4月第一日曜日に開催。県内外から約1,500名が参加。

12 燕 市 燕さくらマラソン大会 2km、3km、10km、ハーフのコース設定に、年齢別に32部門でマラソン大会を開催。

13 糸 魚 川 市
いといがわスポーツ
レクリエーション祭

幅広い年齢層の方が参加し、各種ニュースポーツ等を通して生涯スポーツの普及を図る。

スキーのまち妙高推進事業
スキー競技において、全国及び世界レベルで活躍できるアスリートの育成を図るほか、各種
スキー大会の開催や支援をとおして「スキーのまち妙高」を広く全国にPRし、地域の活性化
を図る事業。

健康保養地づくり推進事業

森林セラピーロードでの気候療法ウォーキングと、妙高高原体育館の温泉トレーニングプー
ルでの水中運動を組み合わせた「妙高型健康保養地プログラム」を普及し、健康増進や介護
予防による健康寿命の延伸につなげるとともに、来訪者向けのプログラムを提供し、市民も
来訪者も健康になれる「妙高型クアオルト（健康保養地）」を目指す事業。

スポーツタウンづくり推進事業
3つの総合型地域スポーツクラブと連携し、ジュニアスポーツクラブの運営と、スポーツや
運動をはじめるきっかけとなるフィットネス・水泳教室の開催を行うほか、ラジオ体操や
ウォーキングの普及拡大により、運動習慣の定着化と健康維持・増進を図る事業。

佐渡ロングライド２１０ 佐渡を駆け抜けるサイクリングイベント。（210km、130km、100km、40kmの各コース）

佐渡オープンウォータースイミング 佐和田海水浴場を舞台に開催される長距離水泳競技。

佐渡国際トライアスロン大会 佐渡全島を挙げての事業。地域振興とボランティア活動も併せた活動。

スポーツ＆レクリエーションフェスティ
バル

変わり種自転車やニュースポーツ等、普段体験できない種目を体験してもらうことにより、
生涯スポーツの普及を図る。

元旦マラソン大会
市民の健康・安全を祈願し、新年を新たな決意を持ってスタートする場としていただきた
く、開催する。

魚沼市民スポーツフェスティバル 15種目の競技を全市民対象に行う。（複数日開催）

魚沼コシヒカリ紅葉マラソン ハーフ、10ｋｍ、2ｋｍに市内外の小学生から高齢者まで多数参加。

19 南 魚 沼 市 南魚沼市縦断駅伝大会 市内を縦断する駅伝大会で、約100チーム1,000人が参加

たいないスポーツフェスティバル
市民が一堂に会し、スポーツに親しみ健康づくりに努めるとともに、市民の交流と親睦を図
る。

親子で楽しむチャレンジスポーツ（夏） 親子で参加するイベントで、夏にカヌーとマリンレジャーなどを行っている。

ウォーキング 町内を巡るウォーキングを実施し、町民の健康増進と交流を図る。

せいろう町スポレク祭 5つの体育施設で約25種目のニュースポーツ等の体験を一般町民対象に実施する。

村民体育祭 体育祭を開催し大会当日及び練習を通じて健康づくりと地域の親睦を図る

弥彦ワールドカップ ４種類のニュースポーツを通じて健康づくりを図る

23 田 上 町 佐藤杯争奪町内駅伝競走大会 地区、学校、職場でチームを編成し、町内を一周(6区間)する大会

24 阿 賀 町 阿賀野川レガッタ
新潟県立津川漕艇場を利用し、町民レガッタを開催によりボート競技の普及と地域の活性化
を図る。

25 出 雲 崎 町 各種町民大会
ソフトボール、バレーボール、バドミントン等の大会を各地域チームが年間を通して競い合
う。

26 湯 沢 町 町民ソフトバレーボール大会 ソフトバレーボール使用の男女混合チームによる９人制バレーボール大会

健康体力つくり１００日運動 町民皆スポーツ、寝たきり０運動と併せて実施。

ローラースキー大会 ローラースキーを使用した、夏のクロスカントリースキー大会。

豪雪地面出し競争 ひたすら地面を出すためにスコップとスノーダンプで雪を掘るタイムレース

刈羽村ソフトバレーボール大会 刈羽村内のご家族やご近所のチームでにぎわうソフトバレーボール大会。

健康ウォーク 刈羽村内の名所・旧跡に立ち寄り、歴史に触れながら歩く。

刈羽さわやかマラソン 刈羽村内を会場とする村民対象のマラソン大会

関川マラソン 自然を満喫でき、地形を生かした起伏の激しいコース。県内外から約1,600名が参加。

チャレンジデー２０１８ 村民総参加でスポーツに取り組むことを推進する。

30 粟 島 浦 村 村民運動会 全村民が集い、交流を図り、体を動かす。

元旦マラソン大会 新年を祝し元旦に開催されるマラソン大会、１年のスポーツ活動のスタートとする。

21 聖 籠 町

弥 彦 村

見 附 市

村 上 市

14

18 魚 沼 市

29 関 川 村

28 刈 羽 村

22

津 南 町27

十 日 町 市

五 泉 市

小 千 谷 市

4 三 条 市

10

11

15

胎 内 市20

7

16 佐 渡 市

（４）特色あるスポーツ事業

17 阿 賀 野 市

9

妙 高 市

9
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り
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ポ
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だ

よ

り
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ン

タ
ー

ネ
ッ

ト

有

線

放

送

ス

ポ
ー

ツ

実

施

率

等

調

査

事

業

後

の

調

査

1 新 潟 市 ○ ○ ○ ○ ○ テレビスポット ○ ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進員との意見交換

2 長 岡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、まちなか大型ビジョ

ン、ケーブルテレビ 　 ○

3 上 越 市 ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ、チラシ、
コミュニティＦＭ ○

4 三 条 市 ○ ○ ○ ○ チラシ ○  

5 柏 崎 市 ○ ○ ○ ○ チラシ、ポスター、ＳＮＳ、コ

ミュニティＦＭ ○

6 新 発 田 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、コミュニティＦＭ ○  

7 小 千 谷 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ 　 　

8 加 茂 市 ○ ○ ○ ○

9 十 日 町 市 ○  ○ ○ チラシ

10 見 附 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ

11 村 上 市 ○ ○ ○ ○ ○ チラシ、告知端末 ○

12 燕 市 ○ ○ ○ ○

13 糸 魚 川 市 ○ ○ ○ 無線放送、ケーブルテレビ ○

14 妙 高 市 ○ ○ ○ ○ 無線放送、ケーブルテレビ ○

15 五 泉 市 ○ ○ ○ ○ ○

16 佐 渡 市 ○ ○ ○ ○ ○ ケーブルテレビ

17 阿 賀 野 市 ○ ○ ○ ○ チラシ

18 魚 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○
ケーブルテレビ、コミュニ
ティＦＭ

19 南 魚 沼 市 ○ ○ ○ ○ ○
チラシ、コミュニティＦ
Ｍ、ＳＮＳ ○

20 胎 内 市 ○ ○ ○ ○ ○

21 聖 籠 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 無線放送 ○ イベント時での意識調査

22 弥 彦 村 ○ ○  ○ ｽﾎﾟｰﾂ推進員との意見交換

23 田 上 町 ○ ○ 公民館広報紙 ○

24 阿 賀 町 ○ ○ ○ 告知端末

25 出 雲 崎 町 ○ ○ ○ ○ 公民館広報紙 ○ 　

26 湯 沢 町 ○ ○ 　

27 津 南 町 ○  ○ ○ ○ 無線放送(全戸） 　

28 刈 羽 村 ○ ○ ○ ケーブルテレビ 　

29 関 川 村 ○ ○ ○ ○ 無線放送

30 粟 島 浦 村 ○ ○  

30 13 4 18 3 27 5 23 1 14 2

100% 43% 13% 60% 10% 90% 17% 77% 3% 47% 7%

合　　計 0 -1 -2 -1 0 0 0 3 1 -1 0

割　　合 0% -3% -7% -3% 0% 0% 0% 10% 3% -3%

合　　　計

そ

の

他

そ

の

他

（５）広報手段・スポーツに関する調査

※ 割合は、全市町村数に対する該当市町村数の割合。

スポーツに関する調査広報手段

割　　　合

　[令和元年５月調査］市町村におけるスポーツ情報の「広報手段」と住民等への「スポーツに関する調査」の状況

昨年

度比
(増減)

番号 市 町 村 名
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